7.017 - Bravéové stehno po taliansky

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,3 0,3| 0,35| 0,35 0,4 0,4
Cibula kg 0,7 0,6 1] 0,85 1,2| 1,02 1,5 1,27
Paradajkovy pretlak kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8 1,2 1,2
Cukor krystalovy kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Sol kg| 0,06/ 0,06] 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,13| 0,13

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 70 80 90 100
Hmotnost’ spolu: 106 122 138 154

Technologicky postup:

Brav€ové méso umyjeme vcelku pod teclcou vodou, osuSime a pokrajame na kocky. Na oleji spenime oCistenu pokrajanu cibulu,
vlozime pokrajané maso, osolime a oprazime. Pridame paradajkovy pretlak, podlejeme horiicou vodou a dusime do makka. Stavu
zahustime mukou oprazenou nasucho, rozriedime vodou, dochutime cukrom a 20 minut povarime.

Priloha: dusena ryza, zemiaky na r6zne sp6soby, cestoviny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 161 674 | 1026 | 0,00| 10,9 54| 15,1 1,20 34| 040
B:| 201 842 | 11,94 | 0,00 | 14,2 6,4| 18,9 1,40 42| 0,50
C: 244 1021 | 13,70| 0,00| 17,6 79| 22,6 1,70 55| 0,60
D:] 289 | 1211 | 15,51 0,00 | 20,9 99| 27,8 2,00 8,0 0,80




